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Примерное 2-х недельное меню (обеды) для обучающихся 1-4 классов общеобразовательных учреждений
Хабезского муниципального района 

в возрасте от 7 до 11 лет на 2024-2025 уч. год.
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Наименование блюд

Масс
а

порци
и

(г)

Пищевые вещества (г) Энерге
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Белки 

, г
Жиры

,г
Углево 
ды, г

В1 с А Е Са Р M g Fe

1 день - Понедельник
Обед

102 Суп гороховый 200 3 ,2 . 6.1 23,3 115,2 0.2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
294 Котлеты из птицы 80 12,5 14,2 8,6 212,7 0,1 0,6 0,1 2,3 43,3 59,6 15,3 1,3
302 Каша пшенная 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
463 Соус томат, с овощами 30 3,2 6,1 23,3 21,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27 ,8 1,0
344 Компот из свежих фруктов 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23 ,4 17,5 0,7

405 Хлеб пшеничный 75 2,0 0,4 10,0 175,35 0,1 0,0 0,0 0,32 9,2 42 ,4 10,0 1,2
338 Фрукты 110 1,5 0,1 9,9 47 ,00 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2

Итого 845 26,2 33 126,3 846,05 0,8 79,3 0,1 3,92 200,5 402,6 132,7 6,4
2 день - Вторник

обед
82 Борщ из свежей капусты 200/8 2,2 4,5 12,0 97,0 0,0 22,2 0,0 2,3 54,5 61,8 27,4 1,3

268 Котлеты из говядины 80 11,5 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9,3 123,5 22,3 2,0
309 Макароны отварные 150 3,9 5,1 40,3 211,1 0,0 0,0 0,0 0,3 1,4 61,0 16,3 0,5
45 Кукуруза консервированная 30 1,45 2,60 3,13 29 ,79 0,0 5,5 0 ,34 0,0 10,95 29,98 10,4 0,34



+63 Соус томат, с овощами 30 3 6,1 23,3 21,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
377 Чай с сахаром и лимоном 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 0,1 14,2 4,4 . 5,1 1,0
405 Хлеб пшеничный 75 1,5 0,1 9,9 175,35 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2

Итого 773 24,25 32 121,33 832,74 0,2 54,6 0,34 3,2 131,85 384,68 115,8 6,34
3 день -  Среда

обед
103 Суп картофельный с 

макаронами
200 2,3 3,9 13,6 98,8 0,3 1,0 0,0 22,:3 53,0 95,4 37,0 2,7

290 Курица в сметан, соусе 70/50 10,5 15,5 10,8 235,44 0,0 1,6 0,0 0,5 6,1 65,1 14,6 1,7
302 Каша гречневая 150 5,5 5,3 35,3 211,1 0,2 0,0 21,0 0,1 16,6 134,4 47,3 1,6
349 Компот из сухофруктов 200 0,6 0,0 27,9 113.8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
405 Хлеб пшеничный 75 1,5 0,1 9,9 175,35 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2

Итого 745 20,4 24,8 95,7 834,49 0,5 3,3 21,0 23,6 112,7 335,7 122,9 6,9
4 день - Четверг

обед
86 Свекольник со сметаной 200/8 2,1 6,5 П,1 111,2 0,1 10.7 0,0 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2

229 Рыба туш. в томате с 
овощами

70\50 9,4 2,0 6,3 160,3 0,0 2,4 0,8 0,8 25,9 70,9 27,0 0,5

312 Картофельное пюре 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
66 Зеленый горошек консер. 30 0,89 1,55 1,87 25,08 6,43 6,24 17,9

8
0,0 89,4 0,03 3,3 0,20

354 Кисель фруктовый 200 0,3 0,0 30,8 124,2 0,0 0,5 0.0 0,5 33,6 19,4 15,5 0,7
405 Хлеб пшеничный 75 1,5 0,1 9,9 175,35 0,0 0,0 0,0 0.2 4,5 17,4 6,5 0,2

Итого 785 17,39 16,25 83,27 756,63 6,73 45,84 18,7
8

4,1 240,1 248,93 106,2 3,8

5 день - Пятница
обед

102 Суп гороховый 200 23,3 16,5 0,2 115,2 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0 3,2 6,1
279 Тефтели из говядины 80 30,8 12,2 0,0 534,3 0,0 0,5 33,6 19,4 15,5 0,7 0,3 0,0
309 Макароны отварные 150 24,5 31,6 5,4 211,1 0,1 1,4 0,2 0,8 45,2 168,5 20,0 2,1

463 Соус томат, с овощами 30 3,2 6,1 23,3 21,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1-0
377 Чай с сахаром 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
405 Хлеб пшеничный 75 1,5 0,1 9,9 175,35 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2
338 Кукуруза консервированная 30 1,45 2,60 3,13 29,79 0,0 5,5 0,34 0,0 10,95 29,98 10,4 0,34

Итого 765 85,35 69,1 69,83 1201,0
4

1,03 33,67 71,1
4

114,9 173,45 327,58 86 10,44



6 день - Понедельник
102 Суп гороховый 200 5,5 5,3 35,3 115,2 0,1 0,0 0,0 1,0 4,9 37,2 21,1 U
294 Котлеты из птицы 80 12,5 14,2 8,6 212,7 0,1 0,6 0,1 2,3 43,3 59,6 15,3 1,3
302 Каша пшенная 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
463 Соус томат, с овощами 30 3,2 6,1 23,3 21,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
344 Компот из свежих фруктов 200 3,2 6,1 23,3 113,8 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
405 Хлеб пшеничный 75 0,6 0,0 27,9 175,35 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
338 Фрукты 110 1,5 од 9,9 47,00 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2

Итого 845 29,7 37,9 151,6 846,05 0,8 79,3 0,1 4,6 196,2 397,4 143,8 6,3
7 день - Вторник

обед
82 Ворщ из свежей капусты 200/8 4,8 6,8 32,8 97,00 0,0 7,4 0,0 2,4 29,2 56,7 24,2 0,9

268 Шницель из говядины 80 11,5 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9,3 125,3 22,3 2,0
302 Рис отварной 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
66 Зеленый горошек консервир. 30 0,89 1,55 1,87 25,08 6,43 6,24 17,9

8
0,0 89,4 0,03 3,3 0,20

463 Соус томат, с овощами 30 3,2 6,1 23,3 21,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
376 Чай с сахаром и лимоном 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 0,1 14,2 4,4 5,1 1,0
405 Хлеб пшеничный 75 1,5 0,1 9,9 175,35 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2

Итого 773 26,59 34,25 123,87 777,43 6,83 66,54 17,9
8

3,2 220,6 377,03 117 6,3

8 день - Среда
обед

113 Суп лапша домашняя 200 2,8 2,9 21,8 124,1 0,1 8,3 0,0 1,4 29,2 67,6 27,3 1,1
291 Плов из курицы 100/5

0
11,5 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9,3 125,3 22,3 2,0

349 Компот из сухофруктов 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
405 Хлеб пшеничный 75 1,5 0,1 9,9 175,35 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2

Итого 625 16,4 16,4 69,2 615,25 0,1 9,0 0,0 2,2 75,5 233,7 73,6 4,1
9 день - Четверг

обед
102 Суп гороховый 200 23,3 16,5 0,2 115,2 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0 3,2 6,1
279 Тефтели из говядины 80 5,5 5,3 35,3 534,3 0,2 0,0 21,0 0,1 16,6 134,4 47,3 1,6
312 Картофельное пюре 150 ? ? 4,5 12,0 241,1 0,0 22 7 0,0 2,3 54.5 61,8 27,4 1,3
463 Соус томат, с овощами 30 0,6 0,0 27,9 21,5 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
344 Компот из свежих фруктов 200 22,7 30,8 118,8 113,8 0,4 22 5 0,3 9,5 188,3 454,8 144,3 9,5



+05 Хлеб пшеничный 75 1,5 0,1 9,9 175,35 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2
66 Зеленый горошек консервир. 30 0,89 1,55 1,87 25,08 6,43 6,24 17,9

8
0,0 89,4 0.03 3,3 0,20

Итого 765 56,69 58,75 205,97 1226,2
3

7,03 51,84 76,2
8

99,2 413,6 692,83 249,5 19,6

10 день - Пятница
обед

99 Суп из овощей 200 2,1 6,5 11,1 111,2 0,1 10,7 0,0 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2
294 Котлеты из птицы 80 12,5 14,2 8,6 212,7 0,1 0,6 0,1 2,3 43,3 59,6 15,3 1,3
302 Каша гречневая 150 5,5 5,3 35,3 211,1 0,2 0,0 21,0 0,1 16,6 134,4 47,3 1,6
463 Соус томат, с овощами 30 0,6 0,0 27,9 21,5 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
45 Кукуруза консервированная 30 1.45 2,6 3,13 29,79 0,0 5,5 0,34 0,0 10,95 29,98 10,4 0,34

354 Кисель фруктовый 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
405 Хлеб пшеничный 75 1,5 0,1 9,9 175,35 0,0 0,0 0,0 0.2 4,5 17,4 6,5 0,2

Итого 765 24,25 28,7 123,83 875,44 0,4 18,2 21,4
4

6,0 190,05 342,78 140,6 6,04




