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Учебный план МБОУ «СОШ а. Зеюко» на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьей 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон №371-ФЗ) 

введены единые для Российской Федеральные основные образовательные программы, которые 

разрабатываются и утверждаются Министерством просвещения России.  

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ федеральная 

основная общеобразовательная программа учебно-методическая документация (федеральный 

учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая 

программа воспитания, федеральный календарный план воспитательной работы), 

определяющая единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты 

освоения образовательной программы.  

МБОУ «СОШ а. Зеюко» осуществляет образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. Содержание и планируемые результаты разработанных 

образовательными организациями образовательных программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.12,ч.6.1).  

При этом согласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», разработка и утверждение образовательной программы, 

организационный раздел которой включает календарный график и учебный план, относится к 

компетенции образовательной организации (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», ст.28).  

В 2023-2024 учебном году разработка основной образовательной программы (ООП) 

осуществляется в соответствии со следующими федеральными нормативными и 

методическими документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО» (зарегистрирован 29.08.2022 № 69822).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 г. № 1063 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 г. № 955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».  

Учебный план МБОУ «СОШ а. Зеюко» на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СП 2.4.3648-20 и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4-ых классов. 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

при обучении по адаптированным основным образовательным программам основного общего 

образования, независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения 

увеличивается не более чем на один год.  

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, при обучении по адаптированным основным образовательным программам среднего 

общего образования независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения 

увеличивается не более чем на один год. Нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования может быть увеличен в образовательных организациях, 

реализующих общеобразовательные программы в очно-заочной и заочной формах (X-XII 

классы).  

Учебный план МБОУ «СОШ а. Зеюко» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20. Суммарный 

объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной 

образовательной нагрузки.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном плане обучающихся 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

В 2023/2024 учебном году в соответствии с рекомендациями Министерства 

образования и науки Карачаево-Черкесской Республики установлены каникулы:  

- осенние- с 28 октября 2023 года по 5 ноября 2023 года (9 дней);  

- зимние- с 30 декабря 2023 года по 7 января 2024 года (9 дней);  

- весенние – с 23 марта 2024 года по 31 марта 2024 года (9 дней);  

- летние- с 1 июня 2024 года по 31 августа 2024 года (92 дня). 

Учебный год в образовательных организациях начинается 01 сентября 2023 г., завершается:  

для 1,9 и 11 классов 20 мая 2024 г.,       для 2-8 и 10 классов 26 мая 2024 г. 

МБОУ «СОШ а. Зеюко» работает в одну смену. 



Учебный план начального общего образования 

(1-4-й классы – пятидневная учебная неделя с  изучением родного языка) 

                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ а. Зеюко» (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ а. Зеюко» 

,разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,    формируемой 

участниками образовательных отношений.  

                        Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя девять предметных областей: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

3. «Иностранный язык» 

4. «Математика и информатика» 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

7. «Искусство» 

8. «Технология» 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучение учебных предметов: 

- «Родной черкесский язык»;  

- «Литературное чтение на родном черкесском языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) изучается 

в объеме 1  часа в неделю в 4-м классе.  Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и  письменными заявлениями родителей. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних   обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». 

При изучении предметов английский язык, родной язык во 2 классах осуществляется 

деление учащихся на подгруппы, с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, 



используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ а. 

Зеюко», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ а. Зеюко». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету (не проводится в 1-ых 

классах). Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся 

выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные  и контрольные  (письменные) работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.  

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

2 класс         3  класс 4 класс 

Предметные результаты 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольное 

изложение 

Литературное 

чтение 

Проверка осознанности и 

техники чтения 

Проверка осознанности 

и техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Родной язык Контрольное списывание Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Пересказ 

художественного текста Проверка осознанности 

и техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Иностранный язык Итоговое тестирование Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика  

Контрольная 

(комбинированная) 

работа 

Контрольная 

(комбинированная) 

работа 

Контрольная 

(комбинированная

) работа 

Окружающий мир Тестирование Защита проекта Защита проекта 

Основы - - Защита проекта 



религиозных 

культур и светской 

этики 

Музыка 

Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

(итог.рисунок) 

Практическая работа 

(итог.рисунок) 

Практическая 

работа 

(итог.рисунок) 

Технология 

Практическая работа 

(поделка) 

Практическая работа  

(поделка) 

Практическая 

работа (поделка) 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача  нормативов Сдача нормативов 

                                               Метапредметные результаты 

 Итоговая комплексная 

работа 

Итоговая комплексная 

работа 

ВПР 

 

*Обязательным является применение федеральных рабочих программ (ФРП)  по 

следующим предметам НОО: «Русскому языку», «Литературному чтению» и 

«Окружающему миру»  (ст.12 ч.6.3.ФЗ-273) в строгом соответствии с рекомендуемыми 

базовыми объемами часов, содержанием и планируемыми результатами.  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 



("окружающий 

мир") 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 



 

Учебный план основного общего образования (ООО) 

при шестидневной учебной неделе с изучением родного языка 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ а. Зеюко» (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ а. Зеюко» , 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

5 классе – 32 часа,  

6 классе – 33 часа,  

7 классе – 35часов,  

8-9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

                                   Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Обязательная часть учебного плана включает в себя десять предметных 

областей: 

1. Русский язык и литература 

2. Родной язык и родная литература 

3. Иностранные языки 

4. Математика и информатика 

5. Общественно-научные предметы 

6. Естественно-научные предметы 

7. Искусство 

8. Технология 

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

10. Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 



В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. 

         В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:  

1. На проведение учебных занятий, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 

«СОШ а. Зеюко» ,по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 Курс по математике "В мире математики"- 5кл  (по 1 ч.в неделю) 

 Курс по музыке «Умные нотки» - 5 кл(по 1 ч.в неделю) 

 Курс по родному языку «Мой родной край» 6 класс (1 ч.в неделю) 

 Курс по биологии «Систематика растении» -7 класс (1 ч.в неделю) 

 Курс по литературе «Вокруг тебя мир» -7 класс (1 ч.в неделю) 

 Курс по информатике «Практикум по информатике» 8 класс (1 ч.в неделю) 

 Курс «За страницами учебника литературы» 8 класс (1 ч.в неделю) 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России – 9 класс(1 ч.в 

неделю) 

 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ а. 

Зеюко» ,по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 

 

В МБОУ «СОШ а. Зеюко» языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов английский язык, родной язык в 6 классе осуществляется деление 

учащихся на подгруппы, с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Все предметы обязательной части учебного плана и учебные курсы  оцениваются по 

четвертям. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ а. 

Зеюко» 



Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

 

                

классы 

Учебные 

     предметы 

 

Формы промежуточной аттестации 

6 7 8 9 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Тестирование (в форме 

ОГЭ) 

Литература Интегрированны

й зачет 

Сочинение Сочинение Сочинение 

Родной язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольное 

изложение 

Родная 

литература 

Интегрированны

й зачет 

Интегрирован- 

ный зачет 

Интегрированны

й зачет 

Интегрированный зачет 

Иностранный 

язык 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование (в форме 

ОГЭ) 

Математика Контрольная 

(комбин.) работа 

- - - 

Алгебра - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика Итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Обществознани

е 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

География Интегрированны

й зачет 

Итоговое 

тестирование 

Итоговой 

тестирование 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Физика - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Химия - - Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Биология Интегрирован 

ный зачет 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Музыка Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

- 

Изобразительно

е искусство 

Практическая 

работа 

(итог.рисунок) 

Практическая 

работа 

(итог.рисунок) 

- - 

Технология Проектная работа Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

- 



Обязательным является применение федеральных рабочих программ (ФРП)  по 

следующим предметам ООО: «Русскому языку», «Литературе» «Истории», 

«Обществознанию», «Географии» и «Основам безопасности жизнедеятельности» (ст.12 ч.6.3. 

ФЗ-273) в строгом соответствии с рекомендуемыми базовыми объемами часов, содержанием 

и планируемыми результатами.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родная 

литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно- Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

ОБЖ - - Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 

Дифференци- 

рованный зачет 

Дифференци- 

рованный зачет 

Дифференци- 

рованный зачет 

Дифференци- 

рованный зачет 

 Метапредметные результаты 

 Защита 

интегрированных 

проектов 

Защита 

интегрированны

х проектов 

Защита 

интегрированны

х проектов 

Защита 

интегрированных 

проектов 



научные 

предметы 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0.5 0.5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 30 30 32 32 33 33 34 34 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Курс "В мире математики" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Курс "Умные нотки" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Курс "Мой родной край" 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Курс " Систематика растении" 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Курс "Вокруг тебя мир" 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Курс "Практикум по информатике" 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Курс "За страницами учебника 

литературы" 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

119

0 

119

0 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

 

 



Учебный план среднего общего образования (СОО) 

при шестидневной учебной неделе с изучением родного языка 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ а. Зеюко»» для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ а. Зеюко», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «СОШ а. Зеюко» начинается 01.09.2023г. и заканчивается:  

10 класс -26.05.2024г.  

11 класс - 20.05.2024г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 37 

часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение следующих 

учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет 

  

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Общественно-научные 

предметы 
История 

Обществознание 

География 

Математика и информатика Математика 

Информатика 



На основании решения родителей (законных представителей) и учащихся в МБОУ «СОШ а. 

Зеюко»  открыт 10 класс универсального профиля с изучением родных языков при шестидневной 

учебной неделе, который предусматривает изучение 2 учебных предмета на углубленном уровне 

из соответствующих профилю обучения предметных областей «Русский язык и литература» и 

«Математика». 

Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне: «Русская литература» и «математика ». 

 «Русская литература» - с целью: 

приобщения учащихся к искусству слова в контексте движения духовной и социально-

исторической жизни народа и развитие на этой основе у них художественного мышления и 

эстетических чувств, творческих способностей, читательской и речевой культуры, формирование 

должных нравственно-эстетических ориентаций; 

 воспитание человека с глубоким гуманистическим и демократическим мировоззрением, 

самостоятельным мышлением, с развитым чувством национального и личного самоуважения, 

гражданина и патриота, способного восприятие красоты превратить в жизненный стимул 

нравственного самосовершенствования, интеллектуального и духовного развития. 

«Математика» - с целью: 

овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения образования, 

изучения смежных дисциплин, применения в повседневной жизни; 

создание фундамента для математического развития, формирования механизмов мышления, 

характерных для математической деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

С учетом потребностей обучающихся, на основании заявления родителей (законных 

представителей) для изучения учебных курсов часы распределены следующим образом: 

 

 

 

  Количество часов, выделяемых на изучение учебных предметов и курсов, соответствует 

рекомендациям ООП СОО. 

В МБОУ «СОШ а. Зеюко» языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

          В целях реализации основных общеобразовательных программ при изучении предмета 

иностранный язык (английский) осуществляется деление учащихся на подгруппы, при 

наполняемости класса 20 и более человек.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям)или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект 

Элективный курс "Практикум по химии" 1 час 

Элективный курс "История и культура народов КЧР" 1 час 

Индивидуальный проект "Занимательная химия»" 1 час 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и учебные курсы  учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«СОШ а. Зеюко» 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2года. 

Учебный план универсального профиля при шестидневной учебной неделе с изучением 

родных языков среднего общего образования (10 класс) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 5 

Русский язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 4 

Геометрия 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект (химия) 1 



Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

История и культура народов КЧР 1 

курс "Занимательная биология" 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

                                               

Учебный план среднего общего образования (11 класс) 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

11 класс Всего 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 

Родная литература 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3 3 

Общественные науки История 2 2 

География 0 0 

Обществознание 2 2 

Математика и информатика Математика:  

-алгебра и начала математического 

анализа 

- геометрия 

 

4 

 

2 

4 

2 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия  2 2 

Биология  2 2 

Астрономия 1 1 

Физическая культура и Физическая культура 3 3 



 

          В учебном плане 10-11классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов:  

«Химия », которые  выполняются обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного    или двух лет. 

          Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой 

учителя. 

         Промежуточная аттестация 

классы Формы промежуточной аттестации  

   Учебные     

предметы 

10 11 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Литература Сочинение Сочинение 

Родная литература Интегрированный зачет Интегрированный зачет 

Иностранный язык Итоговое тестирование Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Математика - - 

Алгебра Контрольная работа Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Геометрия Контрольная    работа Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Информатика Контрольная    работа Тестирование (в форме ЕГЭ) 

История  Итоговое тестирование Тестирование (в форме НГЭ) 

Обществознание Итоговое тестирование Тестирование (в форме ЕГЭ) 

География Итоговой   тестирование Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Физика Контрольная работа Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Химия Контрольная работа Тестирование(в форме ОГЭ) 

Биология Итоговое тестирование Тестирование(в форме ЕГЭ) 

Астрономия Дифференцированный зачет Дифференцированный зачет 

Технология Проектная работа - 

ОБЖ Тестирование Тестирование 

Физическая культура Дифференцированный зачет Дифференцированный зачет 

Элективные предметы Интегрированный зачёт Интегрированный зачёт 

 

          

 

 

 

 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Индивидуальный проект Проектная деятельность химия  1 1 

Курсы по выбору Элективные курс:  

«История и культура народов КЧР» 

1 1 

Итого 37 37 

Максимально  допустимая недельная нагрузка при шестидневной 

учебной неделе 

37 37 

Всего к финансированию 37 37 



Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ а. Зеюко» 

Направлена на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

МБОУ «СОШ а. Зеюко». 

Длительность занятий для обучающихся – не более 40 минут. Каждый 

обучающийся выбирает занятия внеурочной деятельности и их количество 

самостоятельно, с учетом своих интересов. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курсов. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися осуществляется ответственными за ведение классной 

документации. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и другое. 

Внеурочная деятельность на уровне начального образования организуется по 

направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико ориентированные характеристики. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает:  

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 -результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

План внеурочной деятельности (недельный) 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа а. Зеюко" 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Спортивно- 

оздоровительное 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Проектно - 

исследовательская 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

1 2 2 2 2 2 2 2 

Информационная 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно 

нравственное 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Учение с 

увлечением! 

"Функциональная 

грамотность" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

9 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа а. Зеюко» 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа а.Зеюко" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно 

эстетическое 

0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Гражданско -

патриотическое 

1 1 1 1 2 2 2 2 0 0 

спортивно 

оздоровительное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экологическое 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Интеллектуальное 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Проектная 

деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Коммуникативная 

деятельность 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 6 6 8 8 8 8 9 9 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа а.Зеюко" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. "В мире 

1 1 



профессий" 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся по 

функциональной грамотности 

"Функциональная грамотность" 

1 1 

Занятия, направленные на дополнительное 

изучение предметов и предметных областей 

2 4 

Занятия, направленные  на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине-России "Россия-моя история" 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 8 

 

 

В МБОУ "СОШ а. Зеюко" действует Центр образования цифрового и гуманитарного 

профилей "Точка роста", который является структурным подразделением МБОУ " СОШ а. 

Зеюко" и Проект «Успех каждого ребенка». 

Занятия, направлены на формирование современных компетенций и навыков у 

обучающихся, по предметным областям: "Технология", " Информатика", "Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности", «География» и «Биология». 

 


	Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой учителя.
	Промежуточная аттестация

